
 

 

 

 

 

Советы психолога как спастись от буллинга?  

Буллинг (от англ. bullying — «запугивание») в школе — это травля и агрессия по 

отношению к одному из учеников. Дети преследуют какого-либо сверстника и 

издеваются над ним. 

Буллеры выбирают жертв среди своих одноклассников или тех, кто младше. 

Лучшая мишень для них — это ребенок, неспособный дать отпор и рассказать о 

проблеме взрослым. 

Из чего состоит буллинг: 

• физическое насилие; 
• оскорбления; 
• издевательства; 
• распространение слухов; 
• бойкот; 
• насмешки; 
• порча вещей; 
• преследование в социальных сетях; 
• угрозы в реальной жизни и онлайн; 
• моральное давление. 

Тот, кто издеватся, подступает к жертве осторожно, постепенно увеличивая напор. 

Сначала агрессор может отпускать колкие комментарии, привлекая внимание 

окружающих. Тогда наблюдатели становятся молчаливыми участниками процесса 

или же сЖертвой буллера может стать кто угодно независимо от социального 

статуса родителей, семейного климата и физических особенностей. Нередко 

издеваются над крепкими высокими мальчиками или девочками из хороших 

семей.   

Что делать, если ребенок стал жертвой буллинга в школе: 

• спокойно поговорите с ребенком; 
• скажите ему, что он не виноват в случившемся; 
• не осуждайте; 
• поддержите его; 
• не заставляйте идти в школу и разбираться с агрессором силой; 
• подключите к проблеме классного руководителя или завуча; 
• обратитесь к психологу, если ребенку требуется помощь; 
• старайтесь больше говорить со своим ребенком, чтобы он не ощущал 

одиночество. 

 



Как быть, если мой ребенок буллер: 

Среди буллеров часто встречаются дети, пережившие насилие или травмирующее 

событие. Иногда это нарциссы, желающие повысить самооценку за счет других 

людей.  

Если ваш ребенок — агрессор, не ругайте его, а спокойно поговорите, чтобы 

выяснить изначальную причину такого поведения. Не исключено, что за его 

стремлением подавлять других кроется крупная психологическая проблема.  

Важно выяснить причину его действий, показать ребенку, что вы на его стороне: 

говорите честно, не давите, не обвиняйте и показывайте, что готовы его защитить, 

а после, если необходимо, подключите психолога. Наверняка со временем 

подросток пересмотрит отношение к другим и поймет, что агрессия к другим не 

решит его проблемы.  

Специалист научит ребенка принимать ответственность за свои действия, 

расскажет, почему важно и нужно извиняться за причиненный кому-то вред, и 

подскажет, как совладать с агрессией.  

Предложите ребенку дополнительные занятия, на которых он сможет выпускать 

негативную энергию. Это могут быть единоборства, плавание, теннис или другие 

виды физической активности. 

  


